Kaip uzkirsti kelig gripui?

8 DazZnai plauti rankas, ypac jei koséjate ir ¢iaudite.
Rankas reikia plauti maziausiai 20 sekundziy.

§ Vengti artimo kontakto su sergandiais asmenimis.
Jei patys sergate, laikykités kuo atokiau nuo kity asmeny.

§  Vengti masinio Zmoniy susibarimo viety.
8 Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna.

§ Neplautomis rankomis neliesti akiy, nosies ir
burnos.

S Gerai védinti patalpas, kruopsdiai plauti daZnai
lieCiamy baldy pavirsius, jei namuose yra sergantis asmuo.

8 Susirgus kreiptis j savo Seimos gydytoja, gerti daug
skysciy, likti namuose.

§ Naudoti vienkartines nosinaites, o panaudotas
iSmesti.



