NUSALIMAIL PIRMA PAGALBA, GYDYMAS

NuSalimas yra apmirimas ir reaktyvinis audiniy uzdegimas, kylantis
dél kraujotakos sutrikimo veikiant Zemai temperatarai.

DaZniausiai nusgla blogai apsaugotos nuo Salcio kiino vietos — ranky ir kojy
pirstai, nosis, ausys, skruostai, ankstos avalynés spaudziamos kojos.
Nusalimas galimas esant ne tik labai Zemai temperatiirai, bet ir arti nulio,
jeigu yra didelis oro drégnumas ir véjas. Faktoriai itakojantys nuSalimus:
bendras organizmo nusilpimas dél kraujo praradimo, badavimo,vitaminy
trukumo , nuovargio, alkoholio vartojimo, sergant veny ligomis, cukriniu
diabetu.

Nusalus gali atsirasti zaizdy, ] organizma patekti infekcija. Dél nuSalimo
zmogus gali likti invalidas.

PoZymiai

Ilgalaikis SalCio poveikis pirmiausia iSplecia kraujagysles. NusSalusioje
vietoje matyti odos paraudimas. O veliau kraujagyslés siaureja, todel
blogéja audiniy mityba ir matomi pabalusios odos plotai. Galima jausti
skausma, sustingimg. Véliau skausmas i$nyksta, audiniai apmirsta. Oda
tampa balta ar Zalsvai—gelsva ir atrodo nejprastai kieta arba lyg vaskuota.
Labai svarbus teisingas nuSalusiy audiniy atSildymas. Specifiniai
simptomai, leidZiantys nustatyti nuSalimo laipsnj, paprastai pilnai
pasireiSkia pirmosios paros pabaigoje.



Nusalimo laipsniai
Priklausomai nuo pazeidimo gilumo skiriami 4 nusalimo laipsniai:

| laipsnis - biidingas odos pazeidimas dél grjztamyjy kraujotakos
sutrikimy. Nusalusi vieta pabalusi. SuSilus iSblySkusi oda tampa melsvai
raudona, skausminga ir pabrinkusi. Skausmingumas praeina per keleta
dieny, bet nusalusi kiino dalis dar ilgai lieka jautri Zemoms temperatiiroms.

Il laipsnis — nusalusios vietos oda melsvai raudonos spalvos. Atsildzius
atsiranda pislelés, pripildytos drumsto skysc¢io. Skauda. Atsistato po 2—3
savaiciy.

I11 laipsnis — nusalusi vieta pabalusi, pamélusi, ,,marmuriné*, oda
nepaslanki,visas odos sluoksnis apmirgs. Ant melsvai raudonos,
pabrinkusios odos atsiranda nekrozés zidiniai (apmire audiniai), puslés,
pripildytos tamsaus skyscio. Atskyrus (nupléSus) mirusius audinius,
zaizdotas pavirSius atsistato randais (po 1-2 mén.), esant pla¢iam
pazeidimui, biitina odos plastika.

IV laipshis- biidinga minkstyjy audiniy masés ir kaulo pazeidimas, su
1Ssivysciusia gangrena (nusalusios kiino dalys, apmirg¢ audiniai). Gydoma
chirurgiSkai paSalinant apmirusius audinius (esant pla¢iam pazeidimui —
amputacija).



Vienas 1§ daZniausiy ir nemaloniausiy — veido nuSalimas.

Pasitepkite veida jusy odos tipui tinkanc¢iu apsauginiu kremu likus ne
maziau kaip pusvalandziui iki i§¢jimo j lauka.

Puciant stipriam vé€jui, sningant ar lyjant, pastatykite apykakle,
apsivyniokite Silta skepeta taip, kad galétumeéte laisvai kvépuoti — nuo jiisy
iSkveépty gary atidrékes Salikas ar skara yra labai dazna odos nuSalimo
prieZastis.

Jeigu veida vis de¢lto spejote nusalti, netrinkite skruosty sniegu — visy
pirma, taip jy nesusildysite, o antra — su sme¢lio ir purvo dalelémis galite
uznesti infekcijg. Veidas turi atsilti 1étai. Iki miego likus 10 minuciy ant
skruosty galima uzsideti Silta ramunéliy arbatos kompresa, tada pasitepti
Siek tiek storesniu nei jprasta drékinamojo kremo sluoksniu.

Galvos nusalimas yra dar pavojingesnis — jis ne tik labai nemalonus, bet
taip pat gali baigtis sinusitu ir dar sunkesnémis ligomis, todél jg einant
lauka bitina saugoti.



Nepamirskite apvynioti galvos Saliu, uzsidéti kepure ar bent jau kapiSona.
Pasiriipinkite, kad smilkiniai ir kakta visada biity pridengti. Na, o jeigu jau
,,Saukstai po piety®, grjze namo patrinkite smilkinius Sildomuoju tepalu,
apsukite galvg $iltu ranksSluosc¢iu arba pakvépuokite garais — tiesiog
palenkite veidg vir§ dubens su karStu vandeniu ir pakvépuokite apie 15
minuciy.

Pirmoji pagalba.

I laipsnio nuSalimas.

Jei jtariamas nuSalimas, nedelsiant eiti j §iltg patalpg, nuolat trinti. Patalpoje
nusSalusig kiino dalj palaipsniui atSildyti kambario temperatiiros vandenyje.
Temperatiira ne aukStesné kaip 20 laipsniy temperatiiros. Palaipsniui
vanden;] keisti Siltesniu, keliant jo temperatiirg iki kiino temperatiiros.
Palaikius vonel¢je, oda Svelniai nusausinti. Jei oda arausv¢jo ir atgavo
jautrumg, vadinasi ta vieta jau atSildyta. Nosj, ausis, skruostus atSildyti
kambario temperatiiros aplinkoje arba trinant.

Avalyne nuo nusSalusios galiinés biitinai nuimkite ne per jéga, kad nebiity
pazeisti nuSalg pirStai. Jeigu nuimti batus be pastangy nepavyksta, batg
geriau perpjauti. Labai svarbu atSildyti palaipsniui — geriausia kambario
temperatiiroje, jokiu biidu negalima Sildyti galiiniy karStoje vonioje, prie
krosnelés arba arti lauzo! Nesilaikant §io nurodymo, audiniai atSyla
netolygiai ir spazmuojanciose kraujagyslése susidaro trombai, audiniy
apmirimas pagil¢ja. Pabalusias kiino vietas trinti Svaria sausa ranka, iki oda
paraus ir pasijus dilgséjimas. Trinti geriau spiritu, odekolonu ar degtine, o
nesant — minksta pirStine, kailine apykakle arba sausa Svaria flanele.



Siekiant stimuliuoti kraujotaka, trinant reikia papraSyti, kad nukentéjusysis
judinty galiine.

Kai nuSalusi vieta parausta, jg reikia patepti riebalais (aliejumi, taukais,
boro tepalu) ir apristi $ilta medziaga. Jei Slapi drabuziai — apsirengti sausais
ir Siltai apsikloti.

ApriSta suSalusi ranka ar koja turi biiti laikoma pakelta, tai palengvina
skausmg ir apsaugo nuo komplikacijy.

Jeigu kraujotaka atsistato létai, ir oda iSlieka melsva, galima jtarti, kad
audiniai giliai pazeisti, ir délto biitina pagreitinti nukentéjusiojo pristatyma j
gydymo jstaiga.

Duoti iSgerti karStos arbatos arba kavos.

Esant biitinybei — duoti nuskausminamyjy.

[1-IV laipsnio nuSalimas

Duoti gerti karStos arbatos, kavos.

Nusalusig vietg uzdengti steriliu tvars¢iu, sutvarstyti.

Sutvarstytg kiino dalj susukti ] mink$tg storg audinj (pvz., antklode,
megztiny). MalSinti skausma.

Skubiai vykti arba veZzti nukentéjusjjj 1 gydymo jstaiga.

Zinotina

Nusalusios vietos nekisti j karSta vandenj. Vandens temperatiira turi biti
komfortiSka sveikai kiino daliai.

Jei Sildant atsiranda pusliy, toliau nesildyti, pagalbg teikti tokig, kaip tuo
atveju, kai yra 11-IV laipsnio nusalimas.

Vykstant nesiremti nuSalusia koja ar pirStais (iSskyrus, jet kitaip
nejmanoma) — tai padidins audiniy pazeidima.

Galima Sildyti nusalusig kiino dalj priglaudZiant prie Siltos kiino dalies,
pvz., pazasties. Nukentéjusysis delnus gali Sildyti savo, o pédas — Kito
zmogaus pazastyse.

Parengta pagal ,,Sveikata.lt*
Sveikatos priezitros specialiste¢ Inga Vaitkute



