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Klaipédos mokykla ,,Medeine“ gyvuoja 47-tus metus. Siuo metu mokykloje dirba 45 pedagogai ir ugdymo jstaiga lanko 144 vaikai.

Istaigoje vykdomos programos:
e Vykdomi respublikos projektai:
e Vykdomi projektai jstaigoje:

Mokyklos vizija:
Klaipédos Medeinés mokykla, atvira visiems dideliy ir labai dideliy specialiyjy poreikiy vaikams, uztikrinanti individualizuotg
ugdyma.
Mokyklos strateginio plano prioritetinis tikslas:
Igyvendinant valstybing Svietimo politika, teikti kokybiskas Svietimo paslaugas, atitinkancias nuolat kintancias visuomenés reikmes,
tenkinti Klaipédos miesto mokiniy ugdymosi poreikius pagal Klaipédos ,,Medeinés* mokyklos ugdymo programas, sudaryti lygias
ugdymo galimybes ir sglygas, racionaliai, taupiai ir tikslingai naudoti jstaigai skirtus isteklius.
UZdaviniai:
e plétoti jstaigos savituma, pritaikant ugdyma pagal vaiko poreikius ir geb¢jimus, sveikos aplinkos kiirimas, vaiky sveikatos
stiprinimui;
o ieskoti sekmingo mokytojy, tévy, specialisty bendradarbiavimo, partnerystés metody ir biidy siekiant kokybisko vaiky sveikatos
stiprinimo ir saugojimo;

e formuoti vaiky poziiirj  savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

e uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg mokykloje, stiprinant vaiky sveikata, salinant rizikos veiksnius,
galinc¢ius sukelti ligas;

e pirmosios pagalbos teikimas;
e vaiky maitinimo organizavimo priezilira;

e sveikatinimo veiklos, metodinés konsultacijos mokytojams, vaikams, tévams.



Mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodikliy pokyciy analizé

Ugdytiniai kiekvieny mokslo mety pradzioje turi pateikti profilaktiniy sveikatos patikrinimy pazyméjimus, kuriuose
nurodyti duomenys apie individualig sveikatos bukle. Lyginant Siy pazyméjimy duomeny analizes, matomi rezultatai apie

vaiky sveikatos bukle.
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS, PRITAIKYTAS MAITINIMAS
41
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Vaiky, kuriems
pritaikytas
maitinimas, dalis
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Vaikai galintys dalyvauti
ugdymo veikloje be
apribojimy sudar¢ 36,8
proc. Lygynant su 2021
metais, galima, teigti, kad
vaiky, galin¢iy dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, dalis labai
nezymiai sumazéjo. Taciau
padaugeéjo vaiky su
specialiosiomis
rekomendacijomis. Taip
pat padaugéjo alergisky
vaiky, kuriems buvo
sudaryti pritaikyti
maitinimosi valgiara$¢iai.
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DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES [VRTINIMAS : SAKANDZIO PATALOGIJA

2022-2023 mety duomenimis,
matome, kad vertinant danty ir
zandikauliy bukle vaikai turintys
sakandZio patologija sudaro 38,6
proc. (i$ jy 13,3 proc. pavieniy
danty ir 25,3 proc. zandikauliy).

y
>

= NEPAZYMETA = NERA PATALOGIJOS

= PAVIENIY DANTY PATALOGIJA = ZANDIKAULIY PATALOGIJA
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Sveikatos stiprinimo SSGG analizé:

Stiprybés

e Mokykla yra kiirybinga ir nuolat besimokanti
organizacija;

e Laikytis bendruomenés susitarimy, kartu numatyti
mokyklos perspektyva;

e (Geréja mokiniy pazanga, savijauta,

e Suderintas mokiniy pavezéjimas;

e Mokyklos tradicijy puoseléjimas, ugdant mokiniy
kiirybiskuma.

Silpnybés
Nepakankamas edukaciniy iStekliy modernizavimas.

Galimybés
Galimybés kartu tobulinant mokyklos aplinka,
Mokyklos materialinés bazés modernizavimas;
Komandinio darbo stiprinimas;
Bendradarbiavimo ir lyderystés skatinimas, inicijuojant
pozityvy pedagogingés patirties sklaida.

Grésmeés
Specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniy integracijos
politika baigus mokykla, neuztikrinant veiklos
testinumo;
Mokiniy skaiciaus nestabilumas.

1. Sveikatos stiprinimo tikslas (tolimasis tikslas, kg Jiis i§ esmés norite pasiekti);

Formuoti teigiamg tévy nuostatg apie vaiky sveikatos jgidziy gerinima. Gilinti vaiky Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo btidus.

2. Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai (kokius mazus tikslus iSsikélus galima biity pasiekti didijjj tiksla);

Idomios, aktyvios paskaitos, jvairiis eksperimentai, viktorinos, mokymasis zaidimo forma, tévy konsultavimas ir jtraukimas j jvairius

projektus ir kasdienj sveikesnj vaiko gyvenimo biida.

3. Sveikatos stiprinimo uZdaviniai (ka darysite, kokius Zingsnius Zengsite norédamos pasiekti savo uzsibréztus tikslus, ¢ia

jau pasimato kasmetinés prioritetinés sritys);

1. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, ir maisto $vaistymo mazinimas, sveikos mitybos skatinimas.




2. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.

3. Burnos higiena.

4. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos vieSinimas.

4.0rganizacinés priemoneés:

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
dalyviy
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy PI?TT:SOJa skalglus Planuoia Pas-
Nr. metodas grupé Tiksliné grupé . P J Ivykdyta | tabos
dalyviuy priemo ma
skaicius neés
ivykdy
mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
SI\</ e;ko_s mitybos Stendas ,,Pasaulinio vandens Informavimas Pedagogai, 15 vnt Kovo
Skatinimas dienos paminéjimui* mokiniai ' meén.
UZsiémimai-Zaidimai su Diskusija, 11-12
Interaktyviu kilimu mokymas, 1-10 kI. mok. 125 men
»Sveikatos ABC* zaidimai ‘
Stendas ,,Maisto produktai ir . Pedagogai, Balandzio
” Informavimas Ao 15 vnt. )
cukrus mokiniai mén.
Diskusija, Rueséio

Pamokélé ,,Vitaminy sodas‘ mokymas 1-5 kl. mok. 50 nigé nJ
—Lgnksgnukas »Tvarl Informavimas quyt.oja}" . 150 vnt. Saqsm
mityba mokiniai, tévai mén.




Mokiniy maitinimo
organizavimo prieziiira
skatinant sveika mityba bei

Klasiy vadovai,

svelkos.mltybos igidziy Mokymas mokytojy Pagal Per

formavima. adéjéjai, virtuves oreikj mokslo

Konsultuoti specialistus, P Jeﬁso’nalas p ! metus.

atsakingus uz mokiniy P

maitinima, sveikos mitybos

klausimais.

Prizitiréti mokiniy s Ly

maitinima pagal patvirtinta Priezitira Mokiniai 125 Klzli(gfriena(

valgiarastj. 2

Rugséjo

Sudaryti mokiniy sarasa, Pagal meén. ir

kuriems reikalingas Sudarymas Mokiniai orgik' gavus

pritaikytas maitinimas. p ! naujas

pazymas

Sveikos aplinkos . ..
kiirimas Stendas ,,Saugokime gamta“ | Informavimas Pﬁ%alg?]?g’ 15 vnt. Rumgésr?o

Lankstinukas ,,Pasitikring . Pedagogai, Geguzés

sveikata skubam j mokyklg* Informavimas mokiniai, jy tévai 150 nt. mén.

Mokyklos aplinkos

atitikties, pagal visuomenés

sveikatos prieziiiros teisés Mokytojai , iy

ak.tqwr_e ikalavimus Priezitira padejéjai, Nuolat

prieziura. valytojai

(Mokyklos patalpy

higieninés biklés
patikrinimas)




Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas

(Teikti pirmaja medicinos

: . Pirmosios
pagalbg jvykus nelaimingam L Pagal Pagal
AN . pagalbos Mokiniai o o
atsitikimui, pranesti vaiko L. poreikj poreikj
) T suteikimas
tévams apie jvyki, esant
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti mokinj i
sveikatos prieziiiros jstaiga)
Rugséjo
Sukomplektuoti pirmosios Rinkiniy Mokvklos eIrIilggiﬁis
pagalbos rinkinius. Viykdyti | komplektavimas yKios peric
) PR . bendruomené papildym
ju naudojimosi prieziiira. , priezilira
as pagal
poreikj
UZkreciamuyju Vaiky sergamumo kontrolé
ligy profilaktika | gripo eQ!dgmuos.m.etu. Stebej_lmas, VSB, Pagal Epidemijo
(Serganciyjy mokiniy suvedimas, Mokyklos seroamum s metu
skai¢iavimas, duomeny informavimas bendruomené g
perdavimas VSB) 4
Informacijos apie
uzkrediamgsias ligas ar
apsinuodijimus jstaigoje VSB, Pagal Per
teikimas. Informavimas Mokyklos sergamum mokslo
(Teikti informacija VSC bendruomené a3 metus

jtarus apsinuodijimg ar
uzkrediamaja liga jstaigoje)




Sausio,

rugsejo
men.
Asmens higienos jgudziy pagal
ugdymas ir prieziiira. Mf:%{:i:s Mokiniai 125 epidemiol
Pedikuliozés tikrinimas. ogines
reikmes
Stendas ,,R.an.lf_q hlg‘lenos Informavimas Redggogal, vaiky 15 vnt. Spc’flllo
dienos pamin€jimui tevai men.
Praktiné pamokélé ,, Mokau Mokymas, Spalio
draugus taisyklingai plauti jgudziy 5-8 kl. mok 50 nFién
rankas‘ formavimas ’
Fizinio
aktyvumo
skatinimas
Lankstl ‘r‘lukas »Manksta ir Informavimas Pedagoga_l, 150 vnt. Lapkrlclo
sveikata mokiniai mén.
Traumy ir . e
. Saugaus eismo uzsiémimai
suzalojimy Mokymas 1-10 KI. mok. 125 2023 m.

prevencija

apie :




el. paspirtuky saugy
naudojimasi, Salmy
dévéjimg ir pan.

Lankstinukas ,,Traumos

) ) Informavimas Pedagogai, Gruodzio
plikledzio metu* mokgin?ai 150 vnt mén.
Burnos higiena Mokymas,
?amokc‘e‘le ,, Grazi ir sveika 1gudz.1q 1-5 kI. mok. 50 Bala‘nzw
Sypsena formavimas men.
Stendas  Sveiki dantukai« | "formavimas | Pedagogai, 15 vnt. Vasario
— mokiniai mén.
Keleta poveikio Informacijos apie
sriciy kasmetinius vaiky sveikatos
apimantios profilaktinius patikrinimus Analiz¢ Mokiniai 139 2023 m.
sritys apibendrinimas.
Pagalbos mokiniy LNL
saviriipai organizavimas serganciy
ugdymo jstaigose mokiniy, . Pagal Pagal
o Mokiniai o o
savirtipal poreikj poreikj
parengty
plany
skaiCius
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Ne véliau
igaliotam darbuotojui kaip iki
pateikti asmens sveikatos 2023.10.01
prieziiiros jstaigy specialisty ir véliau
i8vadas ir rekomendacijas pagal

poreikj




Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po
vieSinimas jstaigos bendruomené ivykdyty
internetingje svetainéje veikly

Sveikatinimo veiklos
metodiniy konsultaciju

teikimas Mokyklos .

e e e . . . Visi Per
(Teikti individualias . administracija ir S

. " Konsultavimas ! besikrei- mokslo

metodines konsultacijas pedagogai, i

T Y AR piantys metus
besikreipiantiems pagalbos mokiniy tévai
arba matant konkrecig
problema)

Sudaré: Visuomengs sveikatos specialisté Vesta Vaicekauskiené

Suderinta: Mokyklos direktoré Elena Knyzaité




