
Klaip6dos ,,Medein6s'o mokykla,
Klaipeda, PanevdZi o g.2

PERSPEKTYVINIS VALGIANASUS

ls DrENU VALGTARASUS
SKIRTAS 11 M. IR VYRESNIU MOKINIU MAITINIMUI

fstaigos darbo laikas
nuo 8.00 iki 19.00 val.



1 savaite

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistinO ve

angliavandeniai,

Vaikq globos namuosd

Pietiis val.l I

Patlekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

EnerginO*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
(t

angliavandeniai,

sBurokeliq sriuba su
prp el emi s, SvZ. koplstai s

aJ 1 50e 2,36 ? ?1 9,43 68,23
PaukBtienos kukuliai su
padaZu(vi5t.file) T 35 I 50e 26,47 15,79 7,29 272,99Biri perliniq kruoptp
koSeA r04 l00s i 1s 0,63 25,37 113,50
Pomidorai, agurkai A 5/ l00e 0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06

0,64
86,09

Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 2,77
I5 viso: 36,09 20,51 62,99 556,97

reclar riai) val.l

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patigkalo maistinG vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(t

riebalai,
(t

angliavandeniai,
g

Vaisiai 200s 1,52 0,60 27,99 112,00Sausainiai l00e 5,89 2,00 37,26 199,90Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 7,40 2160 65,14 311,90

P

kaakariend val

Patiekalo pavadinimas
ISeiga

Patiekalo maistind verte, g

Energin6
vert6, kcal

baltyma
(t

riebalai,
(t

angliavandeniai,
(,
h

Omletas T 91 120s ll,g4 1s 6? 1?) 217,39Sumu5tinis su sviestu

-

Kqkqr,o arr aio-,' L^
2 Ulje

2009

1,65

4,24

9,16 10,46 117,90

4cukraus
v

3.3 s 6,70 69,60
I5 viso : 17.83 28,14 24,49 403,79
I5 viso(dienosdavinio) : 61,32 51,25 152,60 1272,56

inb,btl.bi

Rp.
Nr.

ISeiga
Energind

vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

,,Smilteld",,Da11e,,

I5 viso:

l.



1 savate
Antradietris

'4 P

Pie

diai val.

Patiel<alo pavadinim as
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6

Energine
vert6, kcal

balfymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o
h

TirSta aviZiniq dribsniq
koSe T 110 200s, 9,95 9,83 35,1 3 259,4Q
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 9,85 9,83 35,13 259,40
tls val. 1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistinO vert6, g*
Energine*
vert€, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
hAnkStiniq(pupeliq) sriuba

T 17 1 50e 3,64 3,30 14,61 93,57
Maltas Zuvies kepsnys T A1+L l00e 20,53 I l,gg 10.93 232,06
BiI!ryZiq kruopq ko5e A I03 I 00s 2,62 0,71 27,71 122,09
Burokeliq salotos A 17 1 00e 1,56 4,69 10,59 82,19
Juoda duona I 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo 200e

s vrso: 31,31 21,21 g0,gg 615,99
PrieS tectal

Vaka

ava iariai) val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vert6, g*
Energin0*
verte, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
o
h

Vaisiai 200s. 1,52 0,60 27,89 112,00
Gr[deta var5ke 200e 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200s

[5 viso: 13,52 7.60 30,59 234,00
rien6 val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patigkalo maistin6 vert6,

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
q

20,73

angliavandeniai,
(r
hVar5kes apkepas 85 200e 30,1 0 32,92 441,75(VarSke 9 proc.)

Grietine 3Q proc. t7 3og 0,72 9,00 0,93 87,90Arbata be cukraus 200s
I5 viso: 30',82 29,73

68,37
_i1d5 57:9,65I5 viso(dienos davinio) 85,50 180,45 1639,03

T-tausojantis A-augalinis
/otzt

\t
en&A>z,-



I savaite

Trediadienis

Vakariend val. I

ctal

Piet

P

Patiekalo rnaistin6

val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patickalo maistinG

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
('
h

Tir5ta manq kruopu koSeT 95 200e 7,97 7,07 37,95 251,60
Kakava su pienu be
cukraus 4 200s, 4,24 3,35 6,70 68,60

10,42[5 viso: 12,21 44,55 320,20
tis val. 13

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
PatiekaS9,82lo maistin6

F.'.nergin6*
vertdn hcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

Pieni5ka dartoviq
sriuba(Z,Zirneliai) T 25 150s 4,26 4,74 13,42 105,24
Kiaulienos
maltinukai(kiaul. kurnpi s)T 28 100e 19,33 13,70 18,69 269,34
Biri grikiq kruopu ko5e A 105 I 00e "6,07 1,51 33,20 167,55
Pornidorai,agurkai A 37 I 00s 0,90 0,20 0,32 14,00
Juoda duona I 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0.64 2,17

s vlso: 32,57 20,92 83,32 643,39
rtes vakariai) val. 1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo rnaistind vert6, g*
Energilr0*
vertc, kcal

baltymai,
(t

riebalai,
(t

angliavautleniai,
I

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,99 712,00
Bandele 6oe 3,45 6,62 26,77 172,79
Kefyras 2,5 proc. 200s 6,90 5,00 9,80 120,00

I5 viso: 11,77 12,22 64,45 404,79

Patiekalo pavadinimas
Blyneliai su obuoliais

T-tausojantis A-augalinis



1 savaite

I(etviltadienis

Pusryiiai vel.8,00

Vakariend vnl.

Pie

PrieSpieiia

Patiehalo rravadinimns
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6

Energind
verte, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(t

angliavandeniai,
(,
h

Virti varSkediai(var5ke 9
p1oc.) T 82 200s 27,47 13,49 44,71 403,79
Grietine 30 proc. 17 3og 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 2009

I5 viso: 28,19 22,49 45,64 491,69
iis val. 13 5

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinO vertd. s*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(r

riebalai,
o

angliavandeniai,
(r
h

Agurkq sriuba su
perlinemis T l2 I 50e l,6g 3,20 ll,5) 78,45
Tro5kintajautiena su
padaZu(j aut.kunrpis) T 1 1 60e 32,49 25,46 10,41 393,1,1
Virtimakaronai A 64 100e 5;82 5,38 22,37 16g,l7
DarZoviq salotos su
paprikornis A 5 I 00e 1,51 9,90 6,06 I 10,51
Juoda duona I 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo 200g

[5 viso 44,45 44,58 67,42 836,32
avakariai) val. I

Jatiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patieka!o maistilrd vert6, g,f
Encrgine*
vert0, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
('

angliavandeniai,
.'
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,89 112,00
EkologiSkas jogurtas natur l25e 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200s

[5 viso: 5,82 4,50 32,68 183,00
vnl. 1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin0

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
{t

TirSta ryZiu dribsniu ko5eT r10 200e 7,21 7,36

3,35

39,93 255,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200e 4,24 6,7A 68,60

I5 viso: 11,45 10,71 46,63 323,60
I5 viso(dienos davinio) : 89,9tr 82,29 192,37 1834,60

T-tausojantis A-augalinis
.t{Lt ta/
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1 savaite

Penktadienis

Vakarien0 val. I

Patiekalo maistin6

P i val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind v

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
a
h

Makaronai su striu T 66 220s 10,50 2,24 40,60 239,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200p, l)A 3,35 6,70 68,60

I5 viso: 14,74 5,59 47,30 306,60

Pictiis val. 13,00-1

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinO vert6, g*

Energine*
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir
SvZ.kop[staisT a

J 1 50e 2,36 3,23 9,43 68,23
Bulvitl plok5tainis su
viStienos file 45 200e 21,86 16.74 37,15 381,02
Grietine 30 proc. t7 30e 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200e

[5 viso: 27,90 29,61 64,57 623,23
Priei val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd, t{*'

Energin0*'
vert6, kcal

baltyrnai,
(,

riebalai,
a,

angliavarrdenini,
a

Vaisiai 200e 7,52 0.60 27,88 112,00
Bandele 6og 3,45 6,62 26,77 172,78
Arbata be cukraus 200e

IX viso: 4,97 .l ,, 54,65 284,78

Patiehalo pavadinimas

,,Smiltele'',,Dan6' '

I5 viso(dienos davinio) :

T-tausojantis A-augalinis
fr?rcL/a^/



Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vert6,

,,Smilteld",,Dane"

Piettrs val.13100-15

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

Energind*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(t
h

Pieni5ka makaronq
sriuba T 27 150e 4,37 4,74 10,66 105,12'I roSkinta pauk5tiena su
padaZu(vi5t.fi1e) T 29 140s 34,00 8,88 6,89 239,95
Biri ryZiq kluopu ko5e A 103 100e 2,62 0,71 27,77 122,09
Pomidorai A J/ 100s 1,00 0,20 4,70 17,00
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo 200s.

I5 viso: 44,95 15,17 66,42 569,13
vakariai) val.l

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

[nergin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,
h

Vaisiai 200g t,52 0,60 27,99 112,00
Gnldeta var5ke 200s. 72,A0 7,00 2,70 122,00
Arbata be cuklaus 200s.

I5 viso: 13,52 7,60 30,58 234,00
vakariend va I

Patiekalo fravadinimas
ISeiga

Lqllgkalo maistin6 vert6, s

Energind
vert6, kcal

baltyma
o

riebalai,
(r

angliavandeniai,
(t
h

Omletas T 9t l20e 11,94 15,63 7,32 217,39
Sumu5tinis su sviesttr 2 l/10s 1,65 9,16 10,46 117,90
Kakava su pienu be
cukraus 4 200e 4,24 3,35 6,70 69,60

I5 viso : 17,83 28,14 24r49 403,79
I5 viso(dienosdavinio) : 76,30 50,91 l2l,4g 1206,92

J
(t

blw,rl W (ae,

2 savaite Pirmadienis

Rp.
Nr.

ISeiga Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

Vaikrr slobos namuose

I5 viso:



Zsayatte

Antradienis

Pus clat val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniai,
o
h

Virti var5kediai(var5ke 9
proc.) T 82 200g 27,47 13.49 44,71 403.78
Grietine 30 proc. 17 30s 0,72 9.00 0,94 88,00
Kakava su pienu be

cukaus 200s, 4,24 3,35 6,70 69,60

[5 viso: 32,43 25,84 52,35 560,39
Piettis val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka52,82lo maistin6 vert6, g*

F.nergin6*
vert0, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(t
h

Burokeliq sriuba su
pupelemis T 2 I 50s 2,69 3,23 13,64 87,44
Tro5kinta jautiena su
padaZu(iaut.kumpis) T I I 60e 32,49 25,46 10,4I 393,11
Biri grikiu kruopu koSe A l0s I 00e 6,07 l,5l 33,20 167,55
KopEstq,agurkq salotos A J l00e 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,17

[5 viso: 45,93 36,,11 81,71 810,17
PrieSnieiia vakariai) val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistinO vertO, gr,
Energin6*
vert0, hcal

baltymai,
(t

_t

riebalai,
(t

angliavandeniai,
<,
h

Vaisiai 200e 7,52 0,60 27,99 1 12,00
EkologiSkas iogurtas natfrr 125s 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200s

[5 viso: 5r82 4,50 32,69 183.00
kaakarien6 val. 18

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(t

angliavandeniai,
(,

Penkiq griidq dribsniq
ko5e T 109 200e 7,84 7,86 32,00 234,00
SumuStinis su stiriu 4 U20e 5,67 t|,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 13,51 19,62 43,19 394,40
I5 viso(dienos davinio) : 97,69 209,92 19,47,95

f ,ffi,
T-tausojantis A-augalinis



2savaite

Trediadienis

Pietiis

Vakariend

iiai val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin0 v

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
a
h

TirSta aviZiniq dribsniq
koSe T 110 200e 9,85 9,83 35,1 3 259,40
Kakava su pienu be
cukraus 4 200e 4,24 3,35 6,70 68,60

I5 viso: 14,09 13,19 41,93 328,00
val. 13 00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinO vert6, s*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,
h

Kruopq sriuba su
pomidorais T )? I 50e 1,06 3,27 9,33 66,94
Maltas Zuvies kepsnys T 42 1 00e 20,53 I l,8g 10,93 232,06
Bqlyiq koSe su pienu T J l00e 2;34 3,82 16,47 109,53
Agurkai A 36 l00q 0,80 0,20 2,30 I1,00
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo 200e

19,91I5 viso: 27,$9 56,09 504,51
P iai (pavakariai) val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistinO vertO, g*
Energin0*
vert0, hcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavarrdcniai,
(,
h

Vaisiai 20as 1,52 0,60 27,98 112,00
Sausainiai I 00e 5,gg 2,00 37,26 l gg,g0
Arbata be cukaus 200e

I5 viso: 7,40 2,60 65,14 311,90
val.

Fatiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
g

Virtos de5reles T l20e 7,l g 29,39 0,94 287,04
Pomidorai A J/ l00e 1,00 0,20 4,10 17,00
SumuStinis su sviestu aJ 1/10e 1,65 9,16 10,46 I 17,90
Arbata be cukraus 200s

I5 viso: g,g3 37',75 15,50 421,94
I5 viso(dienos davinio) : 59,01 73,34 128,s5 156f,15

t.
T-tausojantis A-augalinis

-blt r.



2savaite

Ketvirtadienis

i val.8,00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISciga
Patiekalo maistin6

Energind
vert6. kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Omletas T 91 l20e 11,94 15,63 7,32 217,39 ."

Aeurkai A 5t 100e 1.00 0,20 4,10 17.00

Sumu5tinis su sviestu 3 l/10e 1.65 9.16 r0,46 117,90

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 14,59 24,99 21,88 352,19

l'ietiis val. 13.00-15

Patiekalo payadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin6 vert6. s*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Ank5tiniu(Zirniu) sriuba T 17 I 50s 3,59 3,26 14,39 94,77
Tro5kinys su mesa ir
rvZiais(vi5tienos file) T 3 200e 3,03 0,72 27,12 351,65

Pomidorai A 37 100e 0.90 0.20 3,20 14,00

Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200s 0.05 0.03 0,64 2,17

[5 viso: 10.53 4,85 62,41 548,67

vakariai) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Dnergin6"
vertO, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Vaisiai 200s 1,52 0.60 27,88 I12,00
Bandele 60e 2,06 0,35 31,00 170.25
Arbata be cula'aus 200e

[5 viso: 3,58 0,95 58,89 282,25
Vakariend val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO

Energin6
vertO. kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

Lietiniai su varSke(varSke
9 proc) 74 200e 18,15 12.14 36,72 326,39
Grietine 30 proc, 17 30e 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200s. 4,24 3,3 5 6,70 68,60

I5 viso: 23,L\ '24,49 44,36 482,99
I5 viso(dienos davinio) : 51,81 55,28 187,53 1666,09

$,u.taai {@^tt(oa( ffiuaautT-tausojantis A-augalinis

,,1



Patiekalo maistind ve

angliavandeniai,

Pietiis val. 1

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin6 v

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(,
h

riebalai,
s.

angliavandeniai,
c

Kruopq sriuba su
perlindmis T 15 1 50e 1,37 3,21 10,83 74,07

Kiaulienos
maltinukai(kumpiq
mesa)T 28 100e 18,33 13,70 18.68 268,34

Virtimakaronai A 64 1 00e 5.82 5,3 8 22,37 t6B.t7

Raugintu kopflstu salotosA l0 100s a.79 9,11 4,34 101,20

Juoda duona 1 40e 2,96 0,64 17.06 86,08

Vanduo 200e

I5 viso: 29,27 32,04 73,28 697"80

vakariai) val. 0,30

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Euergind*
vert6, kcal

baltymai,
('

riebalai,
(,

angliavandeniai,
o

Vaisiai 200s. r.52 0.60 27.88 112.00

Ekoloei5kas iogurtas natur l25s 4.30 3.90 4.80 71,00

Arbata be cukraus 200s.

I5 viso: 5,82 4,50 32.68 183,00

Vakariend val. 1

Patiehalo maistin6 ve

Patiekalo pavadinimas
baltymai, I riebalai,

,,Smiltele'',,Dand' 
o

I5 viso(dienos davinio) r

T-tausojantis A-augalinis
/loablttttL

Tir3ta manu kuopu ko5e T
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3 savaite Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin6

angliavandeniai,

,Smiltele",,Dane"

Piettis val.13r00-1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(r

riebalai,
(t

angliavandeniai,
o
b

Pieni5ka makaronq
sriuba T 27 1 50e 4,37 4,74 10,66 105,12
Tro5kinta pauk5tiena su
padaZu(vi5t.fil6) T 29 l40e 34,00 8,gg 6,89 238,95
Biri grikiq kruopu ko5eA 10s 1 00s 6,07 1,51 33,20 167,55
Agurkai,pomidorai A 37 100e 0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 11,06 86,09
Vanduo su citrina 200s 0,05 0,03 0,64 2,17

[5 viso: 48,35 16,00 68,45 613,77
PrieS

karien6

kari ri) val.10, 30

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalg maistin6 vert,O, q

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalain
(,

angliavandeniai,
o
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,99 112,00
Bandele 6og 2,06 0,35 3 1,00 170,25
Arbata be cukraus 200e

0,95I5 viso: 3,58 5g,gg 2n?5
a val.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Patiekalo pavadinim s

baltyma
(r

riebalai,
o

angliavandeniai,
(r
h

Tir5ta ryZitl dribsniq
ko5e T 110 200e 7,21 7,36 39,93 255,00
SumuStinis su sfiriu 2 ll20s. 5,67 11,76 1 1,19 160,40
Arbata be cukraus 200s

I5 viso : 12,89 19,12 51,11 415,40
I5 viso(dienosdavinio) : 64,91 36,07 178,44 l3ll,42

ft^ddbu' 3:

Rp.
Nr.

ISeiga Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

Vaikq globos namuose

I5 viso:



3savaite

, Antradienis

P

Pusryiiai val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 ve

Energind
vertO, kcal

balfyrnai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

TirSta aviZiniq dribsniq
koSe T ll0 200e 9,85 9,83 35,1 3 259,40
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 9,85 9,83 35,13 259,40
etfis v I. 13,00-1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinB vert6. s*

Energin6*
vert6, hcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,
h

I(ruopq sriuba su
perlinerlis T l5 I 50e 1,37 3,21 10,93 74,01
Maltas Zuvies kepsnys T 42 1 00s 20,53 I l,8g 10,93 212.06
Biri ryZiq kruopq ko5e A 103 l00e 2,62 0,77 27,71 1)) (tR

Raugintq kop[stq salotosA 10 l00e 0,79 9,ll 4,34 101,20
Juoda duona 1 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo 200s

[5 viso: 28,27 25,55 70,97 615,43
PrieS vakariai) val. I

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeuiai,
(r
h

Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,99 112,00
Grfldeta varSke 200e 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 13,52 7,60 30,59 234,00
kaakarienO val.

Patiehalo frayadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(t

angliavandeniai,
o
hVirti var'Skediai T 82 200g 27,47 13,49 44,31 403,79

(Var5ke 9 proc)
Grietine 30 proc 17 30e 0^72 9,00

3,35

0,94 _qgg0Kakava su pienu be
cukraus 4 200s 4,24 6,70 69,60

I5 viso: 32,43 25r94 51,95 !00,38I5 visoLdienos davinio) : 84,07 69,92 188,53 1669,2l
\rfl/< /,bctI rltull4

T-tausojantis A-augalinis

Patiehalo maistin6 vert6, q*



3savaite

Trediadienis

P val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5e iga
Patiel<alo maistin6

Encrgin0
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

angliavandeniaio
o

Var5kes apkepas(varSke 9
proc.) 85 200e 30,10 20.73 32,92 441,75

Grietine 30 proc. t7 30e 0,72 9,00 0,94 89,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200e 4,24 3,35 i,lo 68,60

I5 viso: 35,06 33,09 40,56 598,35
Pietfis

PrieS lcclat

val.

Patiekalo pavndinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniai,
a

Ank5tiniq(Zimiq) sriuba T t7 150s 3,59 3,26 14,39 94,77
Pauk5tienos kukuliai su
padaZu(viSt.file) T 35 I 50e 26,47 15,79 7,28 282,99
Bulviq koSe su pienu 3 100e 2,34 3,82 16,47 108,s3
DarZoviq salotos su
paprika A 5 l00e 1,51 9,90 6,06 I 10,51
Juoda duona I 4oe 2,96 0,64 17,06 86,09
Vanduo su citrina 200e 0,05 0.03 0,64 2,17

[5 viso: 36,92 33,43 61,90 685,05
kariai) val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertO, g,?

Energindd'
vertOr lrr:al

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
('

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,99 112,00
EkologiSkas .i ogurtas natfrr l25s 4.30 3,90 4,90 71,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 5r82 4,50 32,68 183,00
VakarienO val. 18,00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr"

ISeiga
Patiekalo maistind

EnerginO
verte, kcal

baltymai,
(,
b

riebalai,
(,

angliavandeniai,
('

Virtos desreles T l20e 7,18 29,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 1 00e 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumu5tinis su sviestu 2 1/1 0e 1,65 9,16 10,46 1 17,80
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 9,83 37,75 15,50 421.,94
I5 viso(dienos davinio) : 87,63 109,76 150,64 1888,24

T-tausojantis A-augalinis
tip ll,{OOU,oulA
4



3savaite

Ketvirtadienis

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiqkalo maistine vert6,
Energin6

vert6, kcal
balfymai,

I
riebalai,

o.
angliavandeniai,

--g

Makaronai su s[riu T

-

Kakava su pienu be
cukraus

66 10,50 2,24 40.60 239,00

68,60
4 200 4,24 3,35 6,70

I5 viso: 74,74 5,59 !a0 306,60

Patiekalo pavadinimas

I

Rp.
Nr.

ISeiga PatiekaSgr82lo maistind vert6- s*
Energin6*
vert6, kcalbalfymai,

o
riebalai,

g
angliavandeniai,

guaruoylr4 srtuba 'I 13 I 50e 1.50 3,15 9,63rroskmtajautiena su
padaZu0aut.kumpis) T
D:-: --:r-! t ----I- I 160e 32,49

69,67

25,46
-loAl 393,11rrur BrrKrq Kruopq koSe A 10s I 00e 6.,r7 1.51Burokeliq salotos A 33,20 167,5517 I 00e 1,56 4.68Juoda duona 10,59

!2,19I 4oe 2,96
Vanduo 0,64 17,06 86,09200e

.s vlso: 44i1 35,44 80,99 J2,60rrlespieciai

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin0
balfymai, angliavandeniai,

&!utu be cukraus

Vakariene

Patiekalo rravadinimas

val.

Rp.
Nr-

ISeiga Patiekalo maisrtin6
Energin6

lert6, kcalbaltymai,
tIt

riebalai,
s

angliavandeniai,

_gLietiniai su varWvar5ke
9 proc.)

unetine 30 proc.

Arbata be cuk u*---

I5 rtr*

74 200e I 8,15 12.14 !6,72 326,3917 Joe 0,72 9,00 0,94
200s, 88.00

18,87 21,74I5 viso(dienos davinio) i 37166
_!lL3s84,15 / lr'/7 lgg,42 Ig26,5g

T-tausojantis A-augatinis

:e 'fY)



3savaite

Penktadienis

Vakariend val. I

P

val

P

Patielialo maistin6

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Igll"kolg_*gi{i4 0 v e 116,
EnerginG

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

('
angliavandeniai,

(,
hPenkiq grudq dribsnitl

koSe T 109 200s 7,84 7,86 32,00 234,00Kakava su pienu be
cukaus 4 200e 4,24 3,35 6.70 68,60

ll,2l.s vlso: 12,09 38,70 302,60
.13

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISciga PatieFafg,S2lo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,
hBurokeliq sriuba su

pupelernis,SvZ. koptistais T J I 50s 2.36 3,23 9,43 69,23TroSkinta kiauliena su
padaZu(kiaul.kumpis) T I 160e 29,gl 22,61 10,09 357,69tltrl pertlnrq kruopg ko5eA 104 l00s 3.3s 0,63 25,37 I13,50Kopfrsiq,qgurkq salotos A 100e 1,68 5,24 6,76 73,92Juoda duona I 40s 2,96 0,64 17,06 86,09Vanduo su citrina 200s 0,05 0,03 0.64 2,17

I5 viso: 40,27 32,39 69,35 701,49
rt vakariai) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patie,kalo maistin6 vert6, g*
Itrnergin6*
vert6, kcal

baltymaio
o

riebalai, angliavandeniai,
(,
hVaisiai 200e 1.52 0,60 27,98 112,00FlrnlnoiEL l25e 4,30uatur 3,90 4,90 71,00Arbata be cukraus 200s

[5 viso: 5,82 Ls0 32,69 183,00

Patiekalo pavadinimas angliavandeniai,

]/aikr.l globos namuose
Smiltele"..Dand,.

dienos davinio) :

T-tausojantis A-augalinis ftht[ta u


