
(nurodyti dienq skaidiq)

6- 1 0 metq, mokiniq maitinirno

Vaikq ugdymo istaigq, vaikq I

globos istaigq ir.vaikq poilsio
valgiara5diq derinimo tvarkos
2 priedas

(ValgiaraSiio formos pavyzdys)

Klaip ddosr rMed einos o' o mo kyklarKlaip 6d arp an evGzio
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq socialines globos istaigos at vaikq poilsio stovyklos (teiki

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DTENTJ VALGrARASrrs

[staigos darbo
Nuo 8.00 iki 19,00.



l savait0 Pirmadienis ctal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert6, g

Energ
vert6, I

n6
cal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai;
g

Vaikq globos namuosd

,,Smiltelo",,DanO''

I5 viso:

Piettis val.L 1

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, s*

Energi
vert0, I

6*
cal

balfymai;
.s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
,g'

Burokeliq sriuba su
pupelemis,SvZ.kopIstais J 1 50e 2,36 1)1 9,43 68,23
Pauk5tienos kukuliai su
padaZu(vi5t.fild) T 35 I 50e 26.47 15,78 7,28 272.99
Biri perliniq kluoptl
koSeA 104 I 00e 3,35 0,63 25,37 113,50
Pomidorai, agtrrkai A J/ 1 00e 0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 20c 1,48e 0,329 tl.53c 43.04s
Vanduo su citrina 200g 0,05 0,03 0,64 2,77

I5 viso: 34.61s 20,19s, lLase 513,93g

val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energ
vert6, I

n0
cal

baltymaii
o

riebalai,
(t

angliava,rrtlcilinl,
g.

Vaisiai 200e 7,52 0,60 27,99 112,00
Sausainiai i 00s 5,88 2,00 37,26 199,90
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 7,40 2,60 65,14 311,90
Vakarien6 val. L

Patiehalo
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energi
vert6, l

nO

cal

baltyma
(,

riebalal;,
o

a,ngl.iavandenial,
g

Omletas T 9L l20e ll,g4 15,63 732 217,3t
Sumu5tinis su sviestu 2 1/l0e 1,65 g,16 10,46 117,9(
Kakava su pienu be
cukraus 4 200s 4.24 3,35 6,70 68.60

I5 viso : l7'83 28,14 24,49 403,79
I5 viso(dignosdavinio): 61,32 51,25 152,60 1272.5

gro7"6a-$1fii"o t(x-;/aum

I

t,



: . -"'-
Antradierris

0lat val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo

Ener
vert6,

;in6
kcal

'balfymai,
C'

riebalai,
(I

angliavandeniai,
o
h

Tir5ta aviZiniq dribsniq
koSe T 110 200s, 9,85 9,83 35,13 259,41

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 9,85 9,83 35,13 259,41

Pietiis val. 15.00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind

Energ
Yert6,

ne"
rcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

AnkStiniq(pupeliq) sriuba
T 17 150e 3,64 3,30 14,61 93,57
Maltas Zuvies kepsnys T 42 l00e 20,53 1 1,BB 10,93 232.0(
Biri ryZir) kruopu koSe A 103 I 00e 2,62 0,71 )7 71 122,0t
Burokeliu salotos A t7 I 00e 1,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona I 40s, 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 2t)sq I,48.c 0,32g 8,539 43.04

I5 viso: 29,839 20,899 7zp6g1 572,948
ieliai(pavakariai) yal.

Patieikalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g*

Energ
vert6.

te^
:cal

baltymai,
o

riebalair'
o

angliavandeniai,
(t
tr

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,98 112.00
Grfldeta varBke 200g 12,00 7,00 2,70 122,0C
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 73,52 7,60 30,58 234,00
Vakarien0 val.

Patiekalo pavadinima's
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine

Energ
vert6, I

nd
.cal

baltymai,
('

riebalai;
(,

angliavandeniai,
c

VarSkes apkepas 85 200e 30,1 0 20,73 32,92 44t.7 5
(Var5ke 9 proc.)

Grietine 30 proc. l7 3og 0,72 9,00 0,93 87.90
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 30,82 29,73 33,95 529,65
I5 viso(dienos davinio) ; 85,50 68.37 189,4s 1639.0

T-tausojantis A-augalinis
,**vlrh,' ,/d-o /tco ottt.

rr'.r i,i :,-:,'
{d*n

*-_'-

1 - ,.' "__'



I Savaite

Trediadienis

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
ickalo maistin6

Ene

verti

'gino

, kcal

baltymaio
<,

riebalai,
c

angliavandenlai,
('
h

Tir5ta manu kruopu koSeT 95 200e 7,97 7,07 37,B5 251,t 0

Kakava su pienu be

cukraus 4 200e 4,24 3,35 6,74 68,6r

I5 viso: 12,21 10,42 44,55 320;. 0

Pietiis val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Io

Ener
vertr

gin6*
. hcal

ba-l!yma,i,
o

riebalai,
s

a^ngliavandeniai;
g

Pieni5ka darZoviq
sriuba(Z.Zirneliai) T 25 1 50s 4.26 4,74 13,42 105,i 4
Kiaulienos
maltinukai(kiaul. kurnpis)T 28 100e 18.33 13,70 18,69 269,: 4
Biri gLikiU kruopq ko5e A 105 l00e .6,07 1,51 33,20 167,: 5

Potnidorai,agurkai A 37 100e 0,90 0,20 0,32 14.0(
Juoda duona 1 l0u: 1.48s 0,329 8,5Jg 43,t) Lo.1.5

Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,17

I5 viso: 31,09g 20,5g 74,79g 600,3u ob

la ynl. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistind vert6, g*

Ener
vertt

Inrc "

, kcal
baltymal,,

s
riebalal;

g,
angliavantleniai,

(t
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandele 6oe 3,45 6,62 26,77 172,78
Kefyras 2,5 proc. 200g 6,80 5,00 9,80 120,00

I5 viso: 11,77 12,22 64r45 404,79
Vakariend val. 1

T-tausojantis A-augalinis



.le:

I savaite

Ketviltadienis

Vakarien0

Patiekalo mais

vel.

Pntiehalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Pntiekalo rnaisti

Energind
verte kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Virti varikediai(var5ke 9
proc,) T 82 200p, 27,47 t3.49 44,71 403,78

Grietine 30 proc. l7 30s 0,72 9,00 0,93 87,90

Arbata be cukraus 200g

I$ viso: 28,19 22,49 45,64 491,63

Pietiis Y

Patiehalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin6

EnerginO*
veit€. kcat

bnltymai;
o

riebalai,
o

oaglinvandonid,
(,

Agurkq sriuba su

Derlinei,nis T 12 I 50s l,6g 3,24 It,5) 78,45
Tro$kinta jautiena su
padaZu(iaut.kumpis) T 1 160e 32,48 25,46 10,41 393,1 I
Virtimakaronai A 64 1 00e 5182 s.38 22,37 168,1 7

DarZoviq salotos su
paprikomis A 5 100e 1,5 I 9,90 6,06 1 10,5 t
Juoda duona i l0c: 1,48g 0,32g 8'I3g 43,()qr
Vanduo 200e

[5 visor 42,979 44,269 58,89g 793,2f.,9

Prie5 akarini) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patielcalo maistirrO vertC, gc'

EncrEinri*
vertt, kcal

baltymai
(,

riebalai,
s

angliavandcniai,
(r
h

Vaisiai 20As 1,52 0,60 27,99 l12,c,)
Ekoloei3kas iosurtas nat[r l25s 4,30 3,90 4,90 71,0[r
Arbata be cukraus 200e

IK viso: 5,82 4,50 32,68 183,( )

TirBta ryZiq dribsnirl ko5eT

T-tausojantis A-augalinis



,, l

' ,|

1 savaite

Penktadienis

Vakariend val. 1

Pusryliai val.

Patiellalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind

baltyruaii
s

riebalai,
TI

angliavandenial,
s.

Makaronai su slriu T 66 220s. 10.50 2,24 40,60 238,00

Kakava su pienu be

cukaus 4 200g 4,24 3,35 6,70 68,60

I5 viso: 14,74 5,59 47,30 306,60

Piettis val. 13,00-1

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin6

Energin6*
vert6, kcal

baltymal;
s

riebalal,
('

,angliavandenial,
o

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir
SvZ.kopIstaisT 3 I 50s 2.36 3.23 9,43 68,23
Bulvirl plok5tainis su
vi5tienos file 45 200e 21,96 16.74 37,15 381,02

Grietine 30 proc. 17 3oe 0,72 9,00 0.93 87,90
Juoda duona I 2og 1.48g 0,32g 8,53g 43.04c
Vanduo 200e

[5 viso: 26,42g 29,29g 56,04g 5S0,19g

PrieI val.

Patiehalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert0, t{*'

IXnergin6*'
vert0, lccnl

baltyrnai,
g

riebalai,
,a

angliavarrdenini,
g

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,89 1i2,00
Bandele 6oe 3,45 6,62 26,77 172,79
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 4,97 7r22 54,65 284r79

Patiehalo pavadinimas

I5 viso(dienos davinio) :

T-tausojantis A-augalinis



Patiekalo pavadinimas
angliavandeniai,

Smiltel0",,DanO"

Pietfrs val.l

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo maistinO vert6, g*

baltymai,
o

riebalai,
('

angliavatrdeuiai,
('
h

Pienilka makaronq
sriuba T 27 150e 4,37 4,74 10,66 105,12
Tro3kinta pauk5tiena su
padaZu(vi3t.file) T 29 140e 34,00 B,8g 6.89 239,95
Biri ryZitl krr"ropq ko5e A 103 100e 2,62 0,71 27,71 122,09
Pomidorai A 37 100e 1,00 0,20 4,14 17,00
Juoda duona 1 z0s l,4Bg 0"32c 8,539 43,04g
Vanduo 200e

I5 viso: 43,479 14,85g 57,89g i26,09g
P I li

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Pdiekalo maistind vert6, s

Dnergind
vert6, hcal

balfymat;
o

riebalal,
tr

angliavandeniai,
(t
h

Vaisiai 200s t,52 0,60 27,98 112,00
Grfrdeta var5ke )00e 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 13,52 7,60 30,59 234,00
Yakarien 0 val. I

Patietialo pavadinimas
ISciga

Patiehalo mlistinO vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymn
o

riobalai,
c

angli6vandenili,
g

Omletas T 91 120s. fi.94 15,63 732 2t7,39
Sumu$tinis su sviestu 2 l/10e I.65 9,16 1,0,46 117,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 200s 4,24 3,35 6,70 68.60

I5 viso : 17,93 28,14 24r49 403r79
I5 viso(dienosdavinio) : 76,30 50,91 l2l,4g 1206,92

.fil 11 rlfir,rt .hr6um,
t

Energin6*
veifA- Irnrl



2savatte

Antradienis

adinimas

Pietfis val. 13,

Patiel<alo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
PatiekaS9,82lo maistinO vertO, g*

Energin0*
vert0, hcal

baltymdi,
e

riebalai,
s

angliaVandenial,
o

Burokeliq sriuba su
pupelemis T ) I 50s 2,69 3,23 13,64 87,44
TroSkinta jautiena su
padaZu(iaut.kumpis) T I 1 60s 32,48 25,46 10,41 393,1 I
Biri srikiu kruopu kole A . 105 100e 6,07 1,51 33,20 167,55
Kopfistt],agurku salotos A. J I 00e 1.68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 1 )Orl 1"48s () 11.r 8.5.]g 43.04s
Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 '),,17

I5 viso: 44,45g 35,79g 73,18g 767,13g

Prie$ Yal. I

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vertO, g,'

Energin6*
vertO, hcal

baltymai,
g

riebalai,
s.

angliavandeniai,
<t
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,88 112,00
EkologiSkas j o guftas natrir 1) \c 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 5,82 4,50 32,69 183,00
Yal<arial<arienO val. 1

Patiel<alo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
lo rnaistin0

Energin6
vertO, kcal

baltymail
o

riebalai,
(,

afigliavandenifl,i,
('

Penkiq grfldq dribsniq
ko5e T 109 200e 7,84 7,86 32,00 234,00
Sumu5tinis su s0riu 4 U20s. 5,67 17,7 6 1 1,18 160,40
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 13,51 19,62 43,19 394,40
I5 viso(dienos davinio) : 97,69 20g,gz L9,47.95

rnceqot{ 
wT-tausojantis A-augalinis



iiai val.

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo maistinO v

Energin0

vert0, kcal
baltymai,

g.

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

Tir5ta aviZiniq dribsniq
koSe T 110 200e 9,85 9,83 35,1 3 259,4A
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g \24 3,35 6,70 68,60

I3 visor 14.09 13,18 41,93 328,00
Pietiis yal. 13 00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin6

Eriergin6*
vertO, kcal

b-alfyma'i,
C

riebalai,
C

angliavandeniai,
o

Kruoptl sriuba sn
pomidorais T 23 1 50e 1,06 3.27 9,33 66,94
Maltas Zuvies kepsnys T 42 I 00e 20,53 1 1,gg 10,93 232,06
Bulvir+ ko56 su pienu T J 100g 2;34 3,82 t6,47 108,53
Agurkai A 36 100e 0,80 0,20 2,30 I 1,00
Juoda duona I 20s 1,48g 0,329 8,53g 431049
Vanduo 200g

I5 viso: 26,21g 19,499 47,569 461',4T9
PrieB akariai) val. 10

Patiel<alo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiehalo maistind vert0, g*'
Energin0*
vert0, l<cal

baltymai,
(,

riebalai,
t

angliavarrdcniai,
o
h

Vaisiai 200s 151 0,60 27,99 112,00
Sausainiai I 00e 5,gg 2,00 37,26 199,90
Arbata be cukraus 200e

2,60I5 viso: 7,40 65,14 311,90
Vrkarien6 val.

I'atiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo rnaistind

Energin6
vertO. kcal

baltymai,
o

riebalali
s

angliav:andeniai,,
g

Virtos desreles T l20e 7,19 29,39 0,94 297,04
Pomidorai A 37 I 00s 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumu5tinis su sviestu aJ 1/10s 1,65 9,16 10,46 I 17,90
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 9,93 37.7s 15,50 -Q!,84I5 viso(dielros davinio) : 59n01 73.34 178,56 1566,I5

T-tausojantis A-augalinls
,ru,

2savaite

Trediadienis



2savaite

Ketvlrtactlenls

yal.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I$eiga
Patiekalo maistind ve

Energin0
vert6, kcal

bnltymai,
fr

riebalai,
('

angliavandeniaio
a
h

Omletas T 91 120s, 11,94 15,63 '1r32 217,39 ..

AeurkaiA 37 100g 1,00 0,20 4,10 17,00

Sunru5tinis su sviestu U10e 1,65 9,16 10,46 I17,80

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 14,59 24r99 21,88 352,19

Pietiis val. 1

Patiehalo rravadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga
Patieka59

Energin0*
vertd, hcal

baltymain
g

riebalal,
q,

,arigllavandenltri,
g

Ank3tiniu(Zirniu) sriuba T t7 I 50s 3,59 3,26 14,39 94,77

Tlo5kinys su mesa ir
ryZiais(vi5tienos file) T ) 200e 3,03 0.72 27,12 351.65

PomidoraiA 37 100e 0,90 0,20 3,20 14,00

Juoda duona 1 20c l.4tt,r 0,32e 8"53u 43.04e

Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,17

I5 viso: 9,05g; 4,53g 53,88g 50$65e

i)v

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo maistind vert0, g*

Energin0"
vertO, kcal

bhltymal,
o

rriebalai,
g

angliavandeniai,
(,
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,98 I12,00
Bandele 60e 2,06 0,35 31,00 170.2s

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 3,58 0,95 58,88 282,25

Vakarien0 val, I

Lietiniai su var5ke(var5ke

dienos davinio) :

T-tausojantis A-augalinls



,t:
', s,,:I

2savaite

Penktadienis

clal

Yakarien€ val. lE

Patiehalo maistin6

,W

val.

Patiekalo rravadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

TirSta manu kruopu ko5e T 95 200c. 7,97 7,07 37,85 251,60

Arbata be cul<laus 200e

I5 viso: 7,97 7,07 37,85 251.60

Piettis vai. 13.00-1

Patiekalo pavadinimas
, Rp.
"Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistind vertO, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai;
S,

riobalai,
o

,a-ngliavandoniai,
s

Iftuopq sriuba su
perlinemis T 15 I 50e 1,37 3,21 10,83 74.01

Kiaulienos
maltinukai(kumpiq
rnesa)T 28 100e 18,33 13,70 18,68 268,34

Virtimakaronai A 64 100e 5.82 5,38 22,37 1 68.1 7

Rausintu kopfrstu salotosA 10 100e 0.79 9.11 4,34 101,20

Juoda duona 1 20s 1,.48g 0,.32g B,5Jg 43,04g

Vanduo 200e

I$ viso: n,Tyg lr,nt 6{,1T9 65{,769

PrieS ahariai) val. 10,30

Pntiel<alo rravadinimas
Itp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vertO, g*

Euergind*'
vert6, kcal

baltymai,
s

riohalai,
s.

anglia,vandeniai,
s

Vaisiai 200e 1,52 0.60 27,89 112,00
Ekologi3kas iogurtas natur: l25e 4,30 3.90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200s

Its vi 5,82 4,50 32,68 I83,00

T-tausojantls A-augalinis
kodeccat*



3 savaite Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

"rrDane"

Piettis va1.13,00-1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vertO, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai;
o

angllavanderriai,
o
hPieni5ka makaronrl

sriuba T 27 I 50e 4,37 4,74 10,66 105,12I roSkinta pauk5tiena su
padaZu(viSt.file) T 29 140e 34,00 8,Bg 6,gg 238.8sBiri grikiq kruopq ko5eA 105 1 00e 6,07 1,51

0,20

33,20 167,55Agurkai,pomidorai A 37 100s 0,90 3,20 14,a0Juoda duona 1 20s I.4Bs 0,329 R 5?tv 43,04gVanduo su citrina 200e 0,05 0,03
ISms

0,64 2,77
I5 viso: 46,97g 59,92g 570,739

I1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO. s

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,

.g
0,60

angliavandeniai,
(t
FVaisiai 200e 1,52 27,88.

llp0
112,00tsandele 6oe 2,06 0,35 170,25Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 3,58 0,95 lL88 292,,25
a I

ISeiga
Patiekalo maistine vert6. s

Patiekalo pavadinimas Energin6
vert6- kn;rl

baltyma
(r]

-.-=tr__t

angliavandeniai;
oE

'I'irSta ryZiq dribsnirl
KOSe I 110 7,27 7,36 _19,93 255,001

1 5,67 11,76
Arbata he ork I l,1g !60,40

ls viso : L2,gg lg,l2 51,11 415,40rs viso(dienosdavinio): 64,91 36,07 _t7gr44 l3ll,42

Vakarien6 val.

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandoniaii
g

Vaikq globos nalnuose

I5 viso:

sr\atl lc,



Arbata be cukraus

val. 13.00-1

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Paticka59,82lo maistin6 vert6. r,*

Energin0*
vert6, kcal

baltymal,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

l$uoprl sriuba su
perlinernis T 1s 1 50e 1,37 3,21 10,93 74,01
\4e[qs Zuvies kepsnys T 42 I 00e 20,53 1 1,89 10,93 232,06
Biri ryZiq kruoprl koSe A 103 100e 2.52 0,77 27,71 122,(tB
Raugintq kopEstq salotosA 10 100e 0.79 9,1I ,4;34 101,20
Juoda duona 1 2os I,4Bg 0,.329 R 5?o 43,44g
Vanduo 200s

I5 viso: T6,799 25,23g 62,349 572,399
ri val. I

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g*
Incrgiu0*
vert6. ltcal

balfymai,
o

riebalai,
g_

0,60

angliavandcuiai,
(tlr

Vaisiai 200e 1,52 27,99 112,00
Grfldeta varBke 200s 12,00 7,00 2,70 122,A0
Arbata be culs.aus 200s

[5 viso 13,52 7,60 30,59 234,00v vel^ 1

_ Patiel<al.g pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo

Energin0
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai,
('

angliavandonial,,
{,
hVirti varSkediai T 82 200u 27,47 13,49 44,31 403,79(Var5ke 9 proc)

Grietine 30 proc ll 30e 0.72 9,00 0,94
_q&00Kakava su pienu be

cukraus 4 200e 4.24 3,35 6,70 _0&{0I5 viso: 32,43 2\.*,A llps J6Q,38I$ viso(dieqos clavinio) 84,07 68.92 189,53 1669,2l

T-tausojantis A-augalinis
,MI"I'L 1tt, qfrfr4lA Mt\- flkla4

3savaite

Antradienis

",i



3savaite

Trediaclienis

i val.

Patieha lo navadininras
Rp.
Nr.

ISeiga
maistinO

Energin0
vcrt0, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angllavandepial,
o

VarSkes apkepas(var5ke 9
proc.) 85 200s. 30.10 20,73 32,92 441,75

Grietine 30 proc. 17 30s 0,72 9"00 0,94 89,00
Kakava su pienu be
cuklaus 4 200e 4,24 3,35 i,lo 68,60

I5 viso: 35,06 33,09 40,56 598,35
PJ etiis val. 13,00-1

Patiekalo pavldininras
Rp.
Nr.

I$eiga
Patieka59,82lo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vertd, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai;
(,

Ank5tiniq(Zirniu) sriuba T 17 150s 3,59 3,26 14,39 94,77
Pauk$tienos kukuliai su
padaZu(vi5t,filC) T 35 I 50e 26.47 15,78 7,28 282,99
Bulviq koSe su pienu J I 00s 2,34 3,82 16,47 108,53
DarZovitl salotos su
paprika A 5 l00s 1,51 9,90 6,06 I 10,51
Juoda duona I 2As. 1,48g o 1?c: 8,53g 43,04g
Vanduo su citrina 200g 0,05 0,03 0,64 2,17

lK viso: 35,44g $3,11g 53,37g 642p g

PrieS

Val<ariend

val. I

Patickalo pavadinimas
Itp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, q'?

0nerginc*
vertd, lrr:al

baltymail
s

rlebalai,
's

'angllavfindeniai,
('

Vaisiai 200e 1,52 0.60 27,88 112,00
EkologiSkas jogurtas nat0r 125e 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 5,82 4,50 32,6E 183,00
val.

Patiel<alo pavadinimns
Rp.
Nr"

ISeiga
Patiekalo maistin0 ver

Energinil
yertO, hcal

baltymai,
(t
h

riebalai,
o
b

angliavandeniai,
.H

Virtos deSreles T l20e 7,18 29,39 0,94 287,04
Pornidorai A 37 I 00e 1,00 0,20 4,10 17,00
SumuStinis su sviestu 2 1/1 0e 1,65 9,16 10,46 I 17,80
Arbata be cukraus 200s

I5 viso: 9,83 37,75 15,50 421.,,94
I5 viso(dienos davinio) : 87,63 108,76 1!9,64 1888,24

T-tausojantis A-augallnis iP llLoddat4
4,



3savaite

Ketvirtadienis

P

PietEs

iai yal,

tiekalo pavadinim
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

o.
angliavandeniai,

oEMakalonai su srjriu T 6!

4

2 10,50 2,24Kakava su pien[G
cukaus

4U,60 239,00

2 4,24 3.35 6,70 69,60

I5 viso: 74,74 Jde !7,30 i06,60

Patiekalo pavadinimas

val.

Rp.
Nr.

ISeiga PatiekaSg,B2lo maistin6
Energin6*
vert6, kcalbaltymai,

I
riebalai,

o
angliavandeniai,

--g
DarZoviu sriuba THTro5kinta jautienail-
padaZu0aur.kumpis) T

13 1 50g 1,50 3,15 9,63 s,67
I 160e 32.48 25,46 1,0,41 39i t1Utn grikiu kruonrr lrnt;a a 105 1 00e 6.A7 lJl

4,69
33,20uurokeliq salotos A 17 100e 1,56

167,55

Juoda duona 10,59
92,19I 2og l-48g () 11rr

Vanduo !!-ig 43,04y.200e
TX t,i

P
j35'

ai
72Qsg 754,56g

PatieJ<alo fravad

?atiekalo maistir

#ry+ei,ies

val. 18.00

Rp.
Nr.

ISeiga Patigkalo maistin6
Energin6

verte, kcal

--
326,38 

l

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
urvLr,r4l uLl varsKe(varSke
9 proc.)

-

urretrne 30 proc.
Arbata be cuk ur, 

-----
74 200e I 9,15 12.14 L6,7217 30e 0,72 9,00

200e
V rYt+l< 88.00

I5 viso: Ig,g7 2t.1d 37,9s
_94,15

g3a8
tlrl I r99,42

18261sT-tausojaritis A.augalinis /ryl



3savaite

Penktadienis
,. |:

Vatrrarien6 val. 1

vnl.

Patjeknlo pavndinimas
Rp.
Nr.

ISeign
Patiekalo maistin6 ve

'Energin&

vert6, kcal
baltymai,

(}
riebalai,

s'
angliavandeniaii

(,
hPenkiq grfldq drlbsniq

ko5e T 109 200e 7,84 7,86 32,00 4,00Kakava su pienu be

Cukaus 4 240F, 4,24 3,35
-6J0 ,_69,60

I5 viso: 12,09 11,21 38,70 302,60

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISciga
PatieFa,S9,82lo maistind vert6,

Energind*
vert0. kcnl

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandenial,
g

Burokeliq sriuba su
pupelemis,Svi.toptistais T 1 i son 2,36 3,23 9.43 s8,23r rosKlnta kiauliena su
padaZu(kiaul,l<umpis) T l60e 29,gl 22,61 10,09 357,69Biri perliniq kruopu ko5eA 104 l00s 3.3s 0,63 25,37 I13.s0KopEstu.asurku salotos A a

J l00e l,6g 5,24 6,76 73,92Juoda duona I 2og l,4llg 0,32.c :3,5Jg 43.,04gVanduo su citrina 2A0s _QOl 0,03 0,64 2,17
.5 viso: 38,73g 32,069

vnl

Patiel<alo pavadinimas
Rp.
Nr.

I$eiga - _ Patiekalo_ maistin6 vertO, g* _
I!ncrgind*
vert6, l<cal

DAtrlltlai;
p

riebalai, angliayandeniai,
o
h

200e
l25e
200g

.5 viso:

-6 ,

1,52
l-----E- I

I o,eo I 27,99 I12,00
4,30 3,90 4,80 71,00

Jd2 4,50 32,69 l_&,00

do'..Dan6"

T-tausojantis A-augailnls

val.

I


